
 

 
 

 
 

                                                                                            NR 4/5  December 2008 
 

 

Editoriaal 

2008   is een feestjaar voor Groen!Plus 
 

 Opgericht op 10.10.2003 door Hugo Van Dienderen, is onze vereniging dit jaar 5 jaar oud : een   

 jonge senior !   

 En dat moet worden gevierd. In deze Fluitketel vinden jullie een uitvoerig fotoverslag van deze zeer  
 geslaagde viering.  

 Dit nummer van de Fluitketel is opgevat als een speciaal nummer. Wat betekent dat het een dikkere  

 nieuwsbrief wordt dan gewoonlijk en meerdere nummers tesamen worden gebundeld.  

 

 In dit nummer vinden jullie verder een veelheid aan reportages over onze activiteiten met o.a.  
 bezoeken aan de europese instellingen en natuurlijk (we zijn toch Bourgondiër s) ook onze  

 gastronomische activiteiten met een groen accent.  

 We gaan ook even de feministische toer op en zetten de vrouwelijke senior in de kijker.  

 
 Bekijk ook even onze agenda en denk eraan : je kan ons altijd per e -mail, telefonisch of schriftelij k 

 contacteren.  

 

 

Vijf jaar GROEN ! Plus 
 

Stijlvolle en feestelijke verjaardag 
                          

 
 
Groen!Plus, de seniorengroep binnen Groen!, vierde op 24 oktober 2008 zijn eerste lustrum in het 
Brugse Parkhotel.  
Met bemoedigende woorden van Groen!voorzitter Mieke Vogels , interessante interviews en feestelijke 

harpklanken. 
Voorzitter Hugo Van Dienderen  werd bedacht met een groene pluim.  
Hij en vormingsverantwoordelijke Bert Weyts ontvingen ook een mand met fairtrade -producten.   

En de nieuwe Groen!Plus brochure werd voorgesteld.  
Vanuit de coulissen keek organisator Violette Vansteelandt , voorzitter van Groen!Plus West-Vlaanderen toe en 
zag dat het goed was. 

     De  Fluitketel 

 



 
 

  

Juul Debaere uit Kortrijk voert het woord 

onder de aandachtige blikken van 
Mia Van Rafelghem en Jacqueline de Winter 

 

 

 Gyde Knebusch zorgde 

 voor de musicale sfeer. 
  

 

 
 

De naarstige bijtjes aan de onthaalbalie : 

 
Muguette De Ronne, webmaster Groen!Plus, 

Lieve Van Maldergem,bestuurslid Groen!Plus West-Vlaanderen 

Bruno Mostrey,  provinciaal medewerker Groen ! west-Vlanderen 

 

Gevolgd door een mooie en leerrijke wandeling door het     

                        GROENE    BRUGGE é 

Een zicht op de volle zaal met vooraan, van links tot rechts : 

Violette Vansteelandt, Mieke Vogels en Wouter de Vriendt 
Bart Weyts glundert. Annick Willemans en Lieve Desender, 
voorzitter privinciale ouderenraad West-Vlaanderen, kijken 

bewonderend toe 

Genieten van een lekkere lunch..met o.a. in het midden 

Paul Driesen en Mia l'Hoyes uit Alken 

 

Na de wandeling doorheen Brugge werd nog eens 

nagenoten met de lokale ambachtelijke bieren ! 

 

Annick Willemans, nationaal partijvoorzitter  

in gesprek met Anne-Mie Descheemaeker  

en Lucien Vandenbroucke 

 



 

GESCHIEDENIS VAN GROEN!PLUS IN EEN NOTENDOP 

 
In 1999 stapte Hugo Van Dienderen uit de actieve nationale politiek ten voordele van een jong, 

opkomend allochtoon talent. Datzelfde jaar nog richtte hij vanuit zijn gedrevenheid als politiek 

secretaris AGS o f de Antwerpse Groene Senioren op.  

AGS wou Agalev inspireren vanuit een specifiek seniorenstandpunt. Een partij die diversiteit hoog in 
het vaandel draagt, moest zich volgens de oprichters ook meer naar de ouderen richten. Met ruim 

35% zijn zij ten slotte de grootste en sterkst groeiende bevolkingsgroep.  

 

Toen Hugo in 2002 ernstig ziek werd, namen Tony Cooreman, Elka Joris en Jan Van Es de fakkel 
over. Ook Jan Cuyckens was een tijdje voorzitter.  

Momenteel is Bert Weyts de trekker van de Antwerpse Groene Senioren. 

 

Op basis van de Antwerpse ervaring richtten circa 70 oudere leden van Agalev op 10 oktober 2003 in 

het Groenhuis  in Antwerpen -Berchem Groen!Plus op.  
Hugo Van Dienderen nam, dankzij een verbeterde gezondheid, op verzoek van toenmalig politiek 

secre taris, Dirk Holemans, het voorzitterschap op.  
 

Dirk Holemans heeft de naam Groen!Plus bedacht en met het nationaal partijbestuur groen licht 

gegeven aan het opstarten van werkingen van Groene Senioren overal waar dat mogelijk is.  

Hugo Van Dienderen kreeg de opdracht van het partijbestuur om zich achter die werking te zetten .  

Hij verzamelde een nationale werkgroep rond zich. Daarin is Bert Weyts verantwoordelijke voor 

vorming en ondersteuning van nieuwe groepen.  
Groen!Plus is intussen  erkend door het Oude ren Overleg komitee (OOK) ook Vlaamse Ouderenraad 

genoemd, dat 31 seniorenorganisaties omvat met samen meer dan 800.000 leden. Jan Cuyckens is 

onze afgevaardigde bij het OOK.  

 

 

 
 

 

GROEN!PLUS  nationaal 
 

Het Nationaal Bestuur omvat de vertegenwoordigers u it de provinciale besturen en het Brussels 
gewest en komt maandelijks samen in het Groen! Huis te Brussel.  

Een kerngroep bereidt de maandelijkse bijeenkomsten voor en zorgt voor de uitvoering van 

beslissingen.  

De agenda van de vergaderingen bevat politiek e, vormende en organisatorische punten.  
Verschillende colloquia werden met succes georganiseerd, zoals bijvoorbeeld een colloquium over fijn 

stof en een over gezonde binnenlucht, over pensioenen, edm.  

Om aan de vereisten van de Vlaamse Ouderenraad te vol doen en om eventueel subsidies te kunnen 

aanvaarden, is recent de vzw Groen!Plus opgericht. Zo'n nationale vzw is ook voor de provinciale en 

lokale werking een meerwaarde.  
Groen!Plus werkt ook samen met de Europese groene senioren, Tony Cooreman is voorzit ter van 

deze European Network of Green Seniors(ENGS)  

En nu van het heden naar het verledené 
 

 



Provinciale werking VAN GROEN!PLUS : 

                waarom provinciale groepen ?    omé 
 

P   Een attractief jaarprogramma op te maken met het accent op de groene waarden.  

P   Senioren te informeren over het groene gedachtegoed, de standpunten van de parti j, de nationale  

     en provinciale politiek, de mogelijkheden om ecologisch te leven, enzé 
P   Senioren vorming te geven over de groene filosofie, de verschillende visies en standpunten, enzé 

P Aan relatieopbouw te doen met andere netwerken of organisaties  zoals met organisaties die op  

een niet -partijpolitieke manier zorg dragen voor ons milieu.  

P De aanwezige kennis en politieke ervaring door te geven aan anderen.  
P Het motoveren en coachen van 55 -plussers die bereid zijn zich verkiesbaar te stellen of een 

politiek mandaat op te nemen.  

P Bijzondere aandacht te besteden aan themaôs die op senioren betrekking hebben zoals inkomen, 

mobiliteit, gezondheid, zorg, enzé 

P Een constante informatie doorstroming te verzekeren van Groen!, Groen!plus nationaal, Jong 
Groen  !,  de eigen provincie, streekgebonden Groen!plus werking, enzé 

 

                       c  c  c       Wie is wie in de provinciale groepen ? 

 

West-Vlaanderen : 

  

 
 
Oost-Vlaanderen : 

 

      
 

Antwerpen : 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

Limburg : 

 

Vlaams Brabant :  Mieke Matthijs     (  016 . 46 43 47   @ groenplus.vlaamsbrabant@groen -plus.be  

Brussels gewest :  Ria Kaatee    (    02 . 949 83 90       @  groenplus.brussel@groen -plus.be  

Op 28/05/05 heeft in West -Vlaanderen de eerste provinciale vergadering plaats gehad.   

Violette Vansteelandt is er voorzitter.   

 

Violette Vansteelandt   Paul Michielslaan 16, 8400 Oostende  
(   059. 50 15 08 ( met antwoordapparaat/fax )  

@  groenplus.westvlaanderen@groen -plus.be  

 

Het huidig bestuur omvat: Robert Claes, secretaris -penningmeester en bestuursleden  : Remi Cansse, 

Juul Debaere, Denisa Decouttere, Trees dôHaveloose, Dorine Dousselaere, Lieve Van Maldergem.  

 

Op 04/02/06 werd in Tu rnhout de provinciale werking van Antwerpen opgestart.  

Nel Rosiers,  

die ondertussen voorzitter was geworden, wordt momenteel vervangen door  
Bert Weyts. 
(  03. 449  65 45  

@   groenplus.antwerpen @groen -plus.be  

Op 03/03/05 is Groen!Plus van start gegaan in Oost -Vlaanderen.   

Op 08/12/05 werd Monique Perreman er verkozen als voorzitter.  

Zij werd op 23/11/2006 opgevolgd door Boudewijn Van Belle.  
 

Boudewijn Van Belle 
(    0475. 38 40 80  
@   groenplus.oostvlaanderen@groen -plus.be  

 

Paul Driesen 

( 011. 31 30 96  

@   groenplus.limburg@groen -plus.be  

 

 

 



 

In onderstaand artikel wordt een algemeen beeld weergegeven van de oudere vrouw en dit 

gebaseerd op diverse onderzoekingen.  De meest opvallende resultaten werden eruit gehaald. 

 
Wonen en omgeving :  Op de woningmarkt vinden we oudere vrouwen minder ter ug als eigenaars 

van een eengezinswoning, maar eerder als bewoners van een appartement.  
Vooral vrouwen willen meer winkels, banken, slagers, apothekers, kruideniers in de directe 

woonomgeving. Dit geldt ook voor cultuur,sport en ontspanningsmogelijkheden.  

En dit is duidelijk in tegenstelling met de algemene trend naar centralisatie .  

 
Slechts 25 % staat er  positief tegenover om de woning aan te passen aan de behoeften !  

Terwijl vrouwen niet meer problemen inzake criminaliteit of onveiligheid rapporteren, b lijken ze zich 

toch opvallend meer onveilig te voelen.  

Een andere opmerkelijke vaststelling : bij toename van de leeftijd blijken de buurt en de 
woonomgeving steeds belangrijker te worden in de leefwereld van senioren.  

Toch komt 57% van de vrouwelijke sen ioren ôs avonds zelden of nooit op straat, tegenover 36% voor 

de mannen.  

Bij vrouwen is de auto het vervoermiddel bij uitstek; de fiets komt pas op de derde plaats.  Ze 
verplaatsen zich immers vaker te voet en zijn grote gebruikers van het openbaar vervoe r (28%).  

Meer vrouwen dan mannen verkeren in de weduwstaat, zij kunnen dus minder beroep doen op hun 

partner wanneer ze hulp nodig hebben.  Mannen kunnen echter meer op zorgomkadering rekenen 

vanuit de professionele hulpverlening.  

 
De centralisatie van die nsten kan een oplossing bieden voor verstedelijkte gebieden, maar zou vooral 

voor landelijke gebieden problemen opleveren. Niet alleen verdwijnen dan de noodzakelijke 

voorzieningen uit het dorpsbeeld, maar komen ook de signalisatie -  en toeleidingsfunctie v an een 

ñnabije ñdienstverlening in het gedrang.  Vooral kwetsbare ouderen, die vaak niet de nodige 
vaardigheden hebben om de hulpverlening zelf op te zoeken, dreigen hierdoor in moeilijkheden te 

komen.  

 

Maatschappelijke participatie : zolang het goed gaat,  blijken senioren vrij actief betrokken bij de 
samenleving. Het engagement voor het eigen gezin en de eigen familie is veruit het grootst.  De 

relaties met broers, zussen en andere familieleden worden dan weer in hoofdzaak onderhouden door 

vrouwen.  

Opvall end is dat ruim 16% van de senioren, ongeacht hun geslacht, aan vrijwilligerswerk doet. 

Vrouwen zijn vooral betrokken bij vrijwilligerswerk met handenarbeid en gezelschap als finaliteit.  
Bijna 7 op 10 senioren zijn lid van een vereniging.  

Terwijl voor bei de geslachten de seniorenvereniging de meest populaire is, blijkt dat vrouwen vaker 

gewoon lid zijn, terwijl mannen frequenter bestuursfuncties uitoefenen. Vooral de gezelligheids -  en 

ontmoetingsfunctie spreken senioren aan.  
 

Toch is er nog werk aan de win kel : ondanks het feit dat de meeste senioren erg betrokken zijn bij de 

samenleving,  is er toch een belangrijke groep die verstoken blijft van volwaardige deelneming aan de 

maatschappij: vereenzaming en eenzaamheid zijn en blijven reële problemen die vake r vrouwen 
treffen dan mannen.  

 

Politieke participatie : het is een populaire stelling dat senioren weinig politieke interesse hebbené 

In dit onderzoek blijkt evenwel dat ruim 55 % aangeeft  wel geïnteresseerd te zijn, vooral in het 
lokale beleid.  Vrouwen  blijken evenwel minder in politiek geïnteresseerd en dit uit zich ook in het feit 

dat ze minder lid zijn van een politieke partij of een lokale adviesraad.  

Toch vinden ook zij dat ouderen meer te zeggen moeten hebben in zaken die hen aanbelangen.  

 

Uit het ganse onderzoek van prof.Verté blijkt duidelijk dan noden en behoeften van  
        senioren in verschillende domeinen een andere aanpak vergen voor vrouwen. 

 

 

Bron:    Prof. D.Verté VUB, Behoeftenonderzoek bij senioren in 75 Vlaamse gemeenten.  

 

DE  VROUWELIJKE  SENIOR  

 

 



 
Pensioenen op vrouwenmaat ? 

 

De meest kwetsbare groepen van gepensioneerden zijn : weduwen, alleenstaande vrouwen, 
gescheiden vrouwen en hoogbejaarde en zorgbehoevende vrouwen.  

Een verklaring hiervoor?  De oudere vrouwen van vandaag oefenden vaak geen bet aalde job uit of als 

ze al buitenshuis werkten dan werden ze dikwijls slecht betaald.  In goed betaalde sectoren zijn 

vrouwen nog steeds witte raven.  
 

Vrouwen hebben in vergelijking met mannen atypische loopbanen. De gemiddelde loopbaan bij 

vrouwen bestaat  niet omdat hun carrière gekenmerkt wordt door deeltijds werk en tijdskrediet.  

62% van de vrouwen werkt deeltijds, tegenover 5% van de mannen ! Dit alles heeft als gevolg dat 
vrouwen minder pensioenrechten opbouwen dan mannen.  

 

Vrouwen die niet genoeg pen sioenrechten opbouwden en geen recht hebben op het 

minimumpensioen komen in de sociale bijstand terecht.  

 

bron : Lies Vandecasteele, pensioen -  en studiedienst OKRA  

 

 

Gezondheid : 
 

Uit het onderzoek van Christel Geerts , prof in de gerontologie aan de VUB bl ijkt dat volgens haar 

vrouwen overlevers zijn ! Maaré ze brengen meer jaren in slechte gezondheid door. Er zijn indicaties 
dat ze ook meer medicatie -vooral psychotrope middelen -  voorgeschreven krijgen.  

 

Daar staat wel tegenover dat oudere vrouwen een rege lmatiger voedingspatroon volgen dan mannen.  

En ze komen minder in het ziekenhuis terecht. Oudere mannen boven de 75 jaar, plegen dan weer 
vaker zelfmoord dan oudere vrouwen.  

 

Oudere vrouwen ervaren meer gezondheidsproblemen omdat zij meerdere sociale roll en moeten 

vervullen.  

 

 
Senioren van vreemde herkomst : 
 

Deze groep is zeer heterogeen van samenstelling. Ouderen uit Turkije en Noord -Afrika -zij vormen een 

minderheid van alle senioren van vreemde herkomst -  onderscheiden zich het meest van de 

autochtonen inzake hun sociaaldemografisch profiel en hun verwachtingen inzake hulp op hun oude 

dag.  Zij verwachten nog steeds dat vooral hun kinderen en naaste verwanten hen zullen bijstaan 
wanneer ze ouder en zorgbehoevend worden.  

 

Oudere vrouwen uit Noord-Afrika en Turkije zijn meestal  weduwen.  Dit hangt onder meer af van 

het grote leeftijdsverschil tussen de huwelijkspartners uit deze landen. Er zijn ook weinig gescheiden 
vrouwen. Ouderen uit deze landen, die recent emigreerden naar ons land, wonen meestal in bi j hun 

kinderen. Dit is minder het geval voor degenen die hier al langer wonen.  

Zowel mannen als vrouwen van vreemde herkomst uiten meer psychosomatische klachten ten 

gevolge van stress; ze vertonen al op jongere leeftijd ouderdomsaandoeningen.  

 
bron :  Ed ith  Lodewijckx.  Ouderen van vreemde herkomst in het Vlaamse Gewest, studiedienst 

Vlaamse Regering  

 

 
Roze ouderen : 

 

De holibibeweging is ïnaar buiten toe -  én jong én mannelijk. Vandaar dat het voor oudere lesbiennes 

extra moeilijk is om de nodige opvang en verzorging te krijgen.  
Veel verzorgingsinstellingen vertonen een holibi -onvriendelijk klimaat en oudere lesbiennes voelen er 

zich dan ook meestal niet thuis. Toch is het opvallend dat niet gevraagd wordt naar aparte 

verzorgingsinstellingen, wel naar re spekt voor hun zijn !  

 

Bron :Deloitte , holibivriendelijkheid in de zorgsektor,2006  

 



 Aanbevelingen van de Vrouwenraad aan de betrokken overheid 
 

          

               Hieronder worden de voornaamste aanbevelingen vermeld.  

 

 

Inzake participatie :  
 

Oudere vrouwen aan te moedigen om verantwoordelijkheid op te nemen binnen de 

politieke pa rtijen. Ook op de kandidatenlijsten voor de verkiezingen verdienen zij 

een plaats.  

Vernieuwing hoeft niet uitsluitend verjonging te zijn.  

 

 

Inzake onderzoek :  
 

Meer genderspecifiek onderzoek inzake de maatschappelijke  participatie van 

senioren.  

 

 

Inzake diversiteit :    
 

Ondersteuning voor gender en diversiteit ( zo ook oudere lesbiennes, allochtonen, 

senioren met een handicap, jonge en oudere senioren) in de besturen van 
ouderenverenigingen en lokale ouderenadviesraden.  
 

 

Bron : tijdschrift nederlandstal ige vrouwenraad, 2007  

 

 
 

 

  

 



 
 

                                           REPORTAGES      

 

 
                                

Groen!West -Vlaanderen trok op studiereis naar Straatsburg en daarop mochten de westvlaamse 
groenplussers niet ontbreken!  

Onder leiding van Groen!Europees par lementslid Bart Staes, afkomstig van Izegem, werden de 

Europese instellingen in Straatsburg bezocht en werd ook een zitting van het Europees Parlement 

bijgewoond. Bart had ook  enkele collegaôs van de Europese Groen!fraktie uitgenodigd om wat uitleg 
te gev en over hun prioritaire themaôs. Daardoor werd het werk van onze groene parlementari±rs 

konkreter gemaakt.  

 

Maar zoals het nieuwsgierige West -Vlamingen past, werd ook de stad Straatsburg verkend. De 
prachtige kerstversieringen in straten en aan gevels ware n goed voor massaôs fotoôs.  De 

kerstmarkten op de talrijke pleintjes, er was zelfs een kerstmarkt met alleen Canadese producten, 

waren ook de moeite waard. Dit waren nog eens echte kerstmarkten, waar de kerstsfeer er zo van 

afdroop ! Lekker ouderwets roma ntisch !  

 
Met de autocar werd dan naar enkele wijndorpjes gereden en de obligate wijn geproefd,  

goed bevonden, en gekocht.  Gelukkig had de bus veel bagageruimteé 

De mooie fotoôs van Andrea Otlet geven jullie een idee over deze uitstap. 

 

 

 
  

     Europa : veraf en dichtbij  
                                 Straatsburg :  8 tot 11 december 2007 
 

 



 

 

                                   
 

Groen!Plus bezocht het Europees Parlement en daarna een boeiende tentoonstelling ñDit is onze 

geschiedenisò in de gebouwen van Tour & Taxis in Brussel 

 

 
 

 

 

 

 

Westvlaamse groenplussers en een afvaardiging van de Oo stvlaamse groenplussers, in totaal een 25 

tal deelnemers, konden in het bio -natuurhuis proeven van de kookkunsten van Rita Vandenberge, de 

uitbaatster van het Bio -natuurhuis in Kortemark.  
 

Rita demonstreerde met flair hoe je een biologische, vegetarisch lu nch kan bereiden, die smakelijk en 

voedzaam is. Groen!Plus werd toegelicht door nationaal Groen!Plus voorzitter Hugo Van dienderen en 

Bert Weyts, onze enthousiaste vormingwerker. Beiden werden nadien in de bloemetjes gezet evenals 
Andrea Otlet, onze steeds  behulpzame medewerkster, als dank voor hun jarenlange Groen!Plus inzet.  

Ze werden bedacht met een leuk geschenkje.  

 

Het gezellig etentje werd afgesloten met een super tongstrelende perenliqeur, aangeboden door onze 
voorzitter. Maar geen paniek, onze gen odigden keerden huiswaarts met de trein é 

 

 

Brussel :  28 april 2008 
 

We zijn groene Boergondi±rsé.. 

                

             NIEUWJAARSETENTJE  in  het  Bio-natuurhuis  te Kortemark  

                                                                                      op 18 januari 2008 
 

 

 



 

 

De luilekkernamiddag met een mix van culinaire geneugten en cultuur, die doorging op 

vrijdagnamiddag 11 april 2008 in het Hof van Watervliet, Oude Burg 27 te BRUGGE kende een  
overweldigend succes. Het was dan ook om duimen vingers af te likken  !  

 

 

 
Ruim 80 deelnemers konden na een korte voorstelling door elk van de deelnemende firmaôs en 

bedrijven, proeven aan de diverse standjes. Even een opsomming :  
 
¶ Oxfam -Wereldwinkel: nieuwe cosmetica -  en  badproducten  ñNatyrò. 

¶ Mostaard Wostyn met zijn gekende m ostaard, maar ook met zijn nieuwe produkten zoals : mostaardkoekjes, 
mostaardjenever,é 

¶ Bio-Natuurhuis Kruidenpervisum uit Kortemark met :  speciale theesoorten, konfituren, kruiden uit eigen tuin 
en bezoekprogrammaôs. 

¶ De firma Thylbert uit Oedelem met dive rse soorten kefirproducten.  

¶ Biobakkerij de Trog met zijn speciale broden en gebak.  

¶ Biologische geitenkaasjes, kaaskroketten, edm. van bio -geitenboerderij de Zonnegaard uit Zuienkerke -dorp.  

 

Op kultureel vlak werden 2 lokale musea voorgesteld :  

het Zuivel museum uit Uitkerke en het Openluchtmuseum Bachten de Kupe uit Izenberge.  

 

 

Onze derde «  VERWENNAMIDDAG  »  

                   met streekproducten en bioprodukten uit verre landen  
                   en produkten van dichtbij ging door in Brugge op 11 april 2008  
 

 

 



 

 

Van Haspengouw naar de Limburgse Kempen, via het uitstekende fietsroutenetwerk, trok Groen!Plus 

in vijf dagen van Zuid -  naar Noord -Limburg.  
 

 

Onderweg genoten de deelnemers niet enkel van het landschap, ze deelden zes "groene pluimen" uit 

aan personen  en instellingen die zich ecologisch of sociaal verdienstelijk hebben gemaakt.  
Groen!schepen Toon Hermans ontving de fietsers in het Hasseltse stadhuis.  

De Hasseltse Straatambassadeurs ontvingen er als eersten een pluim. Ook Hugo Bollen, die het 

intussen  overbekende "fietsroutenetwerk"uitvond, werd door Vera Dua met een pluim bedacht.   

De overige 4 groene pluimen gingen naar : ñKlavertje 4ò, een sociaal restaurant van vzw Vriendschap 
in Hasselt , bio -boerderij ôt Wanthof in Rosmeer en  Frans Swartel® voor zijn inzet voor de oprichting 

van het ñKinderrechtentehuisò.  

 

 

Om te overnachten werden enkele originele concepten uitgeprobeerd, zoals in een gerestaureerde 

slaapwagon uit 1952 (www.kolenspoor.be).  Pure nostalgie ! Of wat dacht je van stapelbedden in ñde 

Ballasthoeveò of de leuke b&b ñde Pastorieò in Gors-op- leeuw met een prachtige tuin.  
 

 

 
                Voor een uitvoerig verslag en meer fotoôs : kijk op onze website www.groen-plus.be ( limburg )  

Het "vals plat" van Zuid-Limburg was een fluitje 
van een cent voor Remi. 

 

Onze voorzitter was de kelner van dienst om 
de dorstige kelen vlug te lavené 

 

FIETSTOCHT doorheen Limburg van 4 tot 8 augustus 2008  

                                         en uitdeling van ñgroene pluimenò 

 
 

 

 



                                                   De 127m hoge romp voor de windmolens die op de Thorntonbank, 

27 km ver in de Noordzee zullen worden geplaatst, worden in Oostende vervaardigd. De 

windmolens zullen aan 180.000 tot 255.000 gezinnen groene elektriciteit kunnen leveren. 

 

Onze voorzitter ging een kijkje nemen in en rond de windmolensé 
C-power heeft op de Oosteroever in Oostende, op een terrein aan de haven, zes rompen van 

windmolens gebouwd die in augustus werden verscheept naar de Thornton b ank. In totaal zullen er 

60 windmolens aldaar worden geplaatst. Ze worden 6 tot 20 meter diep in de zeebodem ingebracht.  

 
Deze imposante constructies zijn ook niet enkel van buiten enorm van afmeting, maar binnenin zoôn 

romp kom je terecht in een moderne v ersie van een watertoren!  

Met een metalen ladder en bovenaan de opening, een vangnet ter beveiliging van werknemers, is de 

constructie en het onderhoud ervan alleen weggelegd voor wie geen hoogtevrees kent.  
 

Wil je meer weten over de aktiviteiten van C -pow er ?  Consulteer hun website  : http://www.c-power.be  

 

  
 

                                         
 

                                        De Vlaamse Ouderenraad(OOK) heeft een projekt opgestart om senioren 

actief aan te zetten om energiebewust te lev en. Vooral financiële redenen en gebrek aan behoefte 

weerhouden de mensen om te investeren. Ook hogere leeftijd blijkt een belemmering te zijn.  

Met het oog op de vergrijzing van de bevolking is het belangrijk dat ook ouderen bewuster worden 
van het energie verbruik van hun woning en gestimuleerd worden om effectief over te gaan tot 

investeringen. Een duidelijk zicht op, en wegwijs in, de mogelijkheden is daarbij essentieel.  

 
In de begeleidingsgroep voor dit projekt is Groen!Plus vertegenwoordigt door Violet te Vansteelandt, 

die er haar vroegere werkervaring binnen het bestuur Leefmilieu van de Vlaamse administratie kan 
benutten.  

 

Met dit project wil de Vlaamse Ouderenraad ouderen informeren en sensibiliseren om 

energiebesparingen uit te voeren. Om dit te doe n zal er vanaf maart een vorming starten die in heel 
Vlaanderen gegeven kan worden en waarbij de nadruk zal liggen op energiebesparen. Hiervoor zal 

beroep gedaan worden op  vrijwilligers. 

 

WINDMOLENS in de Noordzee 

    OUDEREN EN ENERGIE : 
                        startdatum acties begin 2009 
 

 

 



8  8   8   OPROEP-OPROEP-OPROEP-OPROEP-OPROEP 
 
Wat  wordt verwacht van de vrijwilligers?  

 

o Taak 

Als óbegeleiderô geef je de vorming. Dit houdt in dat je de deelnemers de nodige uitleg geeft 
over het thema energiebesparen, dat je uitlegt hoe de premies in e lkaar zitten, kleine 

bespaartips uit de doeken doet en dat je kan antwoorden op vragen uit het publiek. Hiervoor 

krijg je uiteraard de nodige informatie mee om dit tot een goed eind te brengen.  

 
o Profiel 

-  Je bent gemotiveerd en enthousiast om mensen iets bij  te brengen.  

-  Voor een groep oudere mensen spreken schrikt je niet af.  

-  Je bent een vlotte spreker.  

-  Je bent bereid je te verplaatsen in je regio.  
-  Je bent geïnteresseerd in de milieu -  en energiethematiek, alsook in de praktische kant 

van het energie besparen . 

-  Je kan je een aantal keer per maand vrijmaken om een halve dag vorming te geven  

     (vanaf maart 2008).  
 

Voorbereiding 

Voor de vrijwilligers wordt een opleidingsdag  voorzien. Deze opleidingsdag zal eind januari, begin 

februari 2009 plaatsvinden. Exacte  data en locatie wordt aan de vrijwilligers meegedeeld.  
 

Vergoeding? 

Verplaatsingskosten worden vergoed (openbaar vervoer of eventueel kilometervergoeding).  

 

Voor meer informatie over het project of om je kandidaat te stellen, kan je terecht bij:  

 

Nele Dec rock, Energieconsulent Vlaamse Ouderenraad -  OOK vzw  
Koloniënstraat 18 -24 bus 7,1000 Brussel  

tel.: 02 209 34 56; fax: 02 209 34 53  

e-mail: energieconsulent@vlaamse -ouderenraad. be ;website: www.vlaamse -ouderenraad.be  

 

 

 

Andrea had voor onze Fluitketel een uitvoerige lijst hierover opgesteld.  

De huidige regering heeft echter besloten om de hog ervermelde premies 

opnieuw te herwerken.  
De voorwaarden en soorten premies fluctueren momenteel zo vlug dat het 

aan te bevelen is dit via onderstaande websites op te zoeken of via 1700 

het gratis infotelefoonnummer van de Vlaamse gemeenschap.  

Vandaar dat we ons beperken tot het meedelen van de websites waar je 
hierover betrouwbare info kunt verkrijgen.  

 

www.vlaanderen.be  : website van de Vlaamse overheid  

www.energiesparen .be  : over premies voor energiebesparende  

                                    maatregelen  

www.dezilverensleutel.be  : info over wonen van ouderen en premies  
www.pr emiezoeker.be  : premies over aanpassing aan de woning  

 

 

PREMIES VOOR ENERGIEBESPARINGEN EN RENOVATIES 

 

 



 

AGENDA 

                                 

 

 

                 Nieuwe Groen!Plus brochure 
 

Groen!Plus heeft ambitie.  
Meer actieve leden werven en daar voor is een introductieboekje nodig.  

 

In een frisse maar klare stijl wordt Groen!Plus erin toegelicht met de 

nodige konkrete info en adressen.  
 

           Je kan het gratis downloaden van de website   

                     www.groen-plus.be  

 
          ofw el gratis bestellen via Groen!Plus nationaal  

          of via de provinciale besturen van Groen!Plus.  
 

Kerstreceptie Groen! Plus nationaal op 19 december van 15 tot 19 u. in het 

Groenhuis, De Bruynestraat 78 -82 Anderlecht (Brussel) 02.2191919  

De gastspreker is Frans Goetghebeur, nationaal voorziter van de Boeddhistische Unie van 
België met het thema : boeddhistische spiritualiteit en ecologie.  

Alle senioren, mandatarissen,  vrienden en contacten van Groen!Plus zijn 

vriendelijk uitgenodigd voor een stevige babbel. 

Inschrijven: hugo.vandienderen@groen.be ; tel 03.2887747; gsm 0495.523769 

 
Nieuwjaarsetentje van Groen!Plus West-Vlaanderen  

                                                  maandagmiddag 19 januari 2009 te Oostende  
                    in restaurant New Nemrod, Vindictivelaan te Oostende, gelegen vlak   

                    aan de overkant van het station ( 3-gangen vismenu )  

                    om 12.30u tot 14.30u, gevolgd door bezoek met gids aan het  
                    heemkundig museum De Plate. 

                    Prijs : 20 euro. (alle locaties zijn binnen wandelafstand) 

                    Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 

                    bij Violette Vansteelandt  059.501508  of  vanstevi@skynet.be 

 Meerdaagse fietstocht doorheen de Westhoek van 

  maandag 13 juli tot vrijdagmiddag 17 juli 2009 

  met bezoek aan ecologische, sociale en culturele realisaties en uitreiking van  

  een aa ntal  «  groene pluimen  » aan waardevolle initiatieven.   
  Vertrek in Poperinge ï einde in Diksmuide. 15 -18km per dag aan gemoedelijk ritme.  

  Logement in het historische Talbothouse te Poperinge en vakantiehoeve in Lo of omgeving.  

  Meer info volgt later. Inschrijven kan nu al voorwaardelijk bij Violette.  

 

ĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊ 

Voor meer info over Groen!Plus  : www. groen-plus.be ( opgelet  : nieuw webadres  ! )  
 

                     Eindredactie  : Violette Vansteelandt  

                     Lay -out  : Andrea Otlet  

                     V.u  . :  V. Vansteelandt, P. Michielslaan 16, 8450 Oostende  
ĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊĊ 

 


