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From One Cell to 100 Million Million







Evolutie levensverwachting

A In 2008 was de levensverwachting bij geboorte
A 78,0 jaar voor mannen

A 82,3 jaar voor vrouwen

A Verschil = 4,3 jaar

A De resterende levensverwachting op 65 -
jarige leeftijd is

A 16,5 jaar voor mannen
A 19,9 jaar voor vrouwen
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Evolutie levensverwachting

A Lineaire stijging van 5 UUT levensverwachting
per dag in het Westen

A Levensverwachting
I Vrouw in Japan : 87 jaar
I Vrouw In Sierra Leone : 38 jaar
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50/50/50

Tegen 205_0 zal

@ 90 van de bevolking

50 jaar of ouder zijn



Een demografische
uitdaging

A Er zullen 3 keer zoveel 80  -plussers zijn,
waarvan 2/3 vrouwen

A Afname van de familiale zorgindex : van 4
naar 2
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Alter heute - Herausforderung

John Herschel Glenn — geb. 18.Juli 1921
war der erste amerikanische Austronaut im Orbit.

1998 war Glenn im Rahmen einer Spaceshuttle
Mission (STS-95) mit der Discovery erneut im
Weltraum, diesmal umkreiste er die Erde 134 mal.

Mit 77 Jahren halt er damit den Rekord als altester
Astronaut im Orbit.
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Rita Levi Montalcini

A http://player.nos.nl/index.php/media/play/tc
mid/tcm:5-507205/



Je bent nooit te oud om

te sporten

do 02/07/2009 Dat sporten
gezond Is, bewijst een
Australische dame van 99 jaar.
Momenteel bereidt ze zich voor
op de World Masters Games die
dit jaar in Sidney worden
georganiseerd. In oktober wil ze
deelnemen aan niet minder dan
vijf nummer sé
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De onder zoekspr
veranderen:

A Ons genetisch materiaal voorspelt slechts
20-25% van onze levensverwachting. De
andere 75-80% kunnen worden verklaard
met behulp van leefstijlfactoren. De
verbanden tussen de twee vragen nog
veel onderzoek.
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Genetische leeftijd

Bosmuis Vieermuis

3 jaar 39 jaar Canadese den

~5000 years

Walvis
~zUU jaar
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A pathway with a conserved effect on lifespan:
Insulin/insulinlike growth factor signallingcaenorhanditis elegans
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C. elegans

The mutant worms'stay active and healthy for Ionger




Long-lived mutant mice
stay healthy and diseaséree for longer

Survival of Mutant and Control Mice
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C.elman, D. Withers et al.



Aubrey de Grey, professor bio-
Infomatica en gerontologie




Gezonder ouder wordene

A Meer aandacht voor curatieve aanpak dan
preventie

A Aandacht voor preventie ligt vooral op
jongeren, minder bij volwassenen en bij
ouderen Dblijft er wel

A De kosten van vergrijzing, de babyboom,
de gerontocratiee.
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Kwetsbaar evenwicht




Belangrijkste topics:

Pensioen en pre-pensioenfase
Sociaal kapitaal

Geestelijke gezondheid

Omgeving

. Voeding

Fysische activiteit

. Valpreventie

Middelenmisbruik : alcohol en nicotine
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Matri Xt he ma

A 1. Ongelijkheid in gezondheid

A 2. Socio-economische determinanten
A 3. Geslacht

A 4. Minderheden
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Geriatric Giants

A Hypertensie
A Hart-& vaatziekten o
A Overgewicht

Diabetes Mellitus
Hypercholesterolaemie
Kanker
Dementie
Depressie

Do Do Do Do I




A ondervoeding

A overgewicht

A alcohol/roken/ Sn eaky dwarfs
medicijnen

A osteoporose

A inactiviteit

A vallen

A zintuiglijke
stoornissen

A sociaal isolement

A angst

A incontinentie

A zingeving

A huisvesting

e

A zieke mantelzorg



Engelbewaarders

A Genetisch

A Gehuwd / samenwonend
A Hoge opleiding

A Hoog inkomen

A Religie

A Voldoende bewegen

A Actief sociaal netwerk

A Werk /maatschappelijke
participatie




Healthy Ageing :
Uitgangspunten

Ouderen hebben een intrinsieke waarde voor de
maatschappij

Het is nooit te laat om aan gezondheidspromotie en
preventie te doen

Gezondheidszorgsystemen dienen de ouderen
beleidsmatig te integreren.

Actieve participatie en onafhankelijkheid zijn
belangrijk




Omgeving

Priority topics for action

A Verbeteren van toegang voor ouderen tot
park - en natuurgebieden.

A Kwaliteit van de lucht : ouderen zijn erg
kwetsbaar voor slechte luchtkwaliteit door
extreme weersomstandigheden
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Geestelijke gezondheid

Priority topics for action

A Focus op determinanten die een invioed hebben op de
mentale toestand van mensen : armoede,
eenzaamheld, sociale uitsluiting, sociale armoede,
racisme

A Geef aandacht aan problemen als depressie en
dementie bij het bredere publiek

A Verhoog het aantal mogeliikheden voor ouderen om




Soclaal kapitaal

Priority topics for action

A Moedig ouderen aan om deel te nemen aan het
sociale leven

A Verhoog het aantal sociale activiteiten voor ouderen
die isolatie en vereenzaming tegen gaan

A Ondersteun en organiseer mogelijkheden voor




Valpreventie

To reduce falls among older people there is evidence to
suggest that (1)

A Huisbezoeken door professionelen leiden tot
een vermindering van het aantal
valincidenten

A Een multi -factoriéle vragenlijst voor ouderen.
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Pillen eisen levens in verkeer

@ Hoogleraar pleit voor rijverbod voor mensen die sufmakende med
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Gezonder ouder
worden = alle

beleidsdomeinen -
G

E-health

Employment
Policies Healthy Ageing

Sustainable

Bolicias Development

Economic Policy Research




Aanbevelingen

B De demografische evolutie behoeft dwingende
beleidsmaatregelen, gezondheidszorg is hierbij een
essentieel element

M Er dient dringend meer geinvesteerd te worden in
gezondheidspromotie en ziektepreventie

M Er is behoefte aan een inclusief beleid waarbij het
gezondheidsthema in alle beleidsdomeinen
geintegreerd wordt.

BEen Europees beleid omtrent Gezond ouder worden
IS de hoeksteen van een gezondheidsbeleid, waarbij
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CBO

Consultatiebureau voor ouderen

Regio Roosendaal




preventie

A Uit een studie van de UK blijkt dat wat
betreft gezondheidswinst het stimuleren
van een gezonde levensstijl effectiever is
dan het opsporen van mensen met een
verhoogd risico en het dan vroegtijdig
behandel ene
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ONDERBOUWING

A ONVOLDOENDE AANDACHT VOOR DE
JONGE SENIOR

A OPVOLGING GEZONDHEID OUDEREN
NA WEGVALLEN ARBO

A KWALITEIT VAN LEVEN :

S0HHU OHYHQ WRHYRHJHQ C
MDUHQ DDQ KHW OHYHOQ«’
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