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From One Cell to 100 Million Million





Evolutie levensverwachting

ÅIn 2008 was de levensverwachting bij geboorte 

Å78,0 jaar voor mannen 

Å82,3 jaar voor vrouwen 

ÅVerschil = 4,3 jaar

ÅDe resterende levensverwachting op 65 -
jarige leeftijd is 

Å16,5 jaar voor mannen

Å19,9 jaar voor vrouwen



Evolutie levensverwachting

ÅLineaire stijging van 5 uur levensverwachting 
per dag in het Westen

ÅLevensverwachting
ïVrouw in Japan : 87 jaar

ïVrouw in Sierra Leone : 38 jaar



50/50/50

Tegen 2050 zal

50 % van de bevolking

50 jaar of ouder zijn



Een demografische 

uitdaging

ÅEr zullen 3 keer zoveel 80 -plussers zijn, 
waarvan 2/3 vrouwen

ÅAfname van de familiale zorgindex : van 4 
naar 2



Stadler en Waldorf , Muppet show







Rita Levi Montalcini

Åhttp://player.nos.nl/index.php/media/play/tc

mid/tcm:5-507205/



Je bent nooit te oud om 

te sporten 
do 02/07/2009 Dat sporten 

gezond is, bewijst een 

Australische dame van 99 jaar. 

Momenteel bereidt ze zich voor 

op de World Masters Games die 

dit jaar in Sidney worden 

georganiseerd. In oktober wil ze 

deelnemen aan niet minder dan 

vijf nummersé





De onderzoeksprogrammaôs 

veranderen:

ÅOns genetisch materiaal voorspelt slechts 

20-25% van onze levensverwachting. De 

andere 75-80% kunnen worden verklaard 

met behulp van leefstijlfactoren.  De 

verbanden tussen de twee vragen nog 

veel onderzoek. 



Genetische leeftijd

Bosmuis

3 jaar 

120 jaar59 jaar 

Canadese den

~5000 years 

Dahlia anemoon 

eeuwig

QuickTimeÊ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this p icture.

Walvis

200 jaar

QuickTimeÊ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

Vleermuis

39 jaar
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A pathway with a conserved effect on lifespan: 

Insulin/insulin-like growth factor signalling :Caenorhabditis elegans
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The mutant worms stay active and healthy for longer



Long-lived mutant mice 

stay healthy and disease-free for longer

Preservation of 

ÅGlucose homeostasis 

ÅImmunity (T cells) 

ÅMotor function

Delayed onset of 

ÅOsteoporosis 

ÅCataracts 

ÅUlcerative dermatitis
Healthy ageing mutant mouse (left) 

compared to wild-type mouse. These mice 

are the same age.

Survival of Mutant and Control Mice
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Aubrey de Grey, professor bio-

infomatica en gerontologie



Gezonder ouder wordené

ÅMeer aandacht voor curatieve aanpak dan 

preventie

ÅAandacht voor preventie ligt vooral op 

jongeren, minder bij volwassenen en bij 

ouderen blijft er weinig overé

ÅDe kosten van vergrijzing, de babyboom, 

de gerontocratieé.



Kwetsbaar evenwicht



Belangrijkste topics :

1. Pensioen en pre-pensioenfase

2. Sociaal kapitaal

3. Geestelijke gezondheid

4. Omgeving

5. Voeding

6. Fysische activiteit

7. Valpreventie

8. Middelenmisbruik : alcohol en nicotine

9. Middelenmisbruik : medicatie

10. Preventieve gezondheidszorgsystemen



Matrixthemaôs

Å1. Ongelijkheid in gezondheid

Å2. Socio-economische determinanten

Å3. Geslacht

Å4. Minderheden 



Geriatric Giants

ÅHypertensie

ÅHart-& vaatziekten

ÅOvergewicht

ÅDiabetes Mellitus

ÅHypercholesterolaemie

ÅKanker

ÅDementie

ÅDepressie



Sneaky dwarfs

Åondervoeding

Åovergewicht

Åalcohol/roken/

medicijnen

Åosteoporose

Åinactiviteit

Åvallen 

Åzintuiglijke 
stoornissen 

Åsociaal isolement

Åangst

Åincontinentie 

Åzingeving

Åhuisvesting

Åveiligheid 

Åvervoer

Åzieke mantelzorg



Engelbewaarders
ÅGenetisch

ÅGehuwd / samenwonend

ÅHoge opleiding

ÅHoog inkomen

ÅReligie 

ÅVoldoende bewegen

ÅActief sociaal netwerk

ÅWerk /maatschappelijke 

participatie

ÅBeschikbaarheid 

mantelzorg

ÅHuisdier



Healthy Ageing : 

Uitgangspunten
Å Ouderen hebben een intrinsieke waarde voor de 

maatschappij

Å Het is nooit te laat om aan gezondheidspromotie en 
preventie te doen

Å Gezondheidszorgsystemen dienen de ouderen 
beleidsmatig te integreren.

Å Actieve participatie en onafhankelijkheid zijn 
belangrijk

Å Heterogene aanpak = rekening houden met 
verschillen in geslacht, cultuur, sexuele geaardheid, 
sociaal economische status é



Omgeving

Priority topics for action

ÅVerbeteren van toegang voor ouderen tot 
park - en natuurgebieden.

ÅKwaliteit van de lucht : ouderen zijn erg 
kwetsbaar voor slechte luchtkwaliteit door 
extreme weersomstandigheden



Geestelijke gezondheid

Priority topics for action

ÅFocus op determinanten die een invloed hebben op de 
mentale toestand van mensen : armoede, 
eenzaamheid, sociale uitsluiting, sociale armoede, 
racisme

ÅGeef aandacht aan problemen als depressie en 
dementie bij het bredere publiek

ÅVerhoog het aantal mogelijkheden voor ouderen om 
gebruik te maken van geestelijke gezondheidszorg



Sociaal kapitaal

Priority topics for action

ÅMoedig ouderen aan om deel te nemen aan het 
sociale leven 

Å Verhoog het aantal sociale activiteiten voor ouderen 
die isolatie en vereenzaming tegen gaan

ÅOndersteun en organiseer mogelijkheden voor 
vrijwilligerswerk voor ouderen : gezond !



Valpreventie

To reduce falls among older people there is evidence to 
suggest that (1)

ÅHuisbezoeken door professionelen leiden tot 
een vermindering van het aantal 
valincidenten

ÅEen multi - factoriële vragenlijst voor ouderen.

ÅMeer bewegen leidt tot minder vallen



é.voorbeeldje



Gezonder ouder 

worden = alle 

beleidsdomeinen

Healthy Ageing

Policies

Economic Policy

(Lisbon Agenda)

Sustainable

Development

Employment 

Policies

Pensions
Research

Innovation and

E-health

Regional

Development

Education



Aanbevelingen

De demografische evolutie behoeft dwingende 
beleidsmaatregelen, gezondheidszorg is hierbij een 
essentieel element

Er dient dringend meer geïnvesteerd te worden in 
gezondheidspromotie en ziektepreventie

Er is behoefte aan een inclusief beleid waarbij het 
gezondheidsthema in alle beleidsdomeinen 
geïntegreerd wordt.

Een Europees beleid omtrent Gezond ouder worden 
is de hoeksteen van een gezondheidsbeleid, waarbij 
het toevoegen van gezonde levensjaren belangrijker 
is dan een stijgende levensverwachting.
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CBO
Consultatiebureau voor ouderen

Regio Roosendaal



preventie

ÅUit een studie van de UK blijkt dat wat 

betreft gezondheidswinst het stimuleren 

van een gezonde levensstijl effectiever is 

dan het opsporen van mensen met een 

verhoogd risico en het dan vroegtijdig 

behandelené



ONDERBOUWING

ÅONVOLDOENDE AANDACHT VOOR DE 

JONGE SENIOR

ÅOPVOLGING GEZONDHEID OUDEREN 

NA WEGVALLEN ARBO 

ÅKWALITEIT VAN LEVEN : 
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