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Als ik mezelf afvraag waarom ik als ecologist door het leven ga, kom ik bij 4 belangrijke 
bouwstenen: 
 

- verbondenheid met de natuur 

Als kind speelde mijn leven zich buiten af. De zon, de regen, de vlinders en de mieren 
waren mijn vrienden. 

- sociale bewogenheid 

Als jongvolwassene kreeg ik evangelische waarden mee. Iets doen voor iemand zonder 
daarvoor iets terug te verwachten werd een basishouding. 

- een andere manier om naar de wereld te kijken.  
Wij zijn een onderdeel van het ecosysteem aarde. Dit ecosysteem draagt ons.  

- de wens om te bouwen aan een schone toekomst voor de kinderen van morgen. 
Als 55plusser besef ik de kwetsbaarheid van het leven en wil ik voor mijn drie 
kleinkinderen een leven vol ademruimte. 

 
1.Hoe logisch is ecologisch?  

 
In een ecologische levenshouding zitten veel elementen die aansluiten bij de leefwereld van 
ouderen. Wellicht beseffen velen van ons niet hoe groen ze zijn. Mogelijk herkent u in het 
volgende stukje een aantal gedachten die vertrouwd klinken: 
 

- Ecologisch leven is een manier om zorg te dragen voor het nageslacht.  
 
- Ecologisch denken geeft ons een toekomstperspectief: namelijk een leven waar 
levenskwaliteit centraal staat, nu en later.  

 
- Ecologisch denken is denken in verbondenheid met de natuur en met anderen. In die 
zin is het een remedie tegen eenzaamheid en een besef van onderlinge afhankelijkheid.   

 
- Waarden zoals soberheid, solidariteit, openheid en naastenliefde krijgen opnieuw een 
aantrekkelijke en actuele betekenis. 

 
- Door een groter besef van kwetsbaarheid en tijdelijkheid kunnen wij de illusie dat een 
mens alles zelf kan bepalen doorprikken en aanvaarden wij  dat er grenzen zijn aan wat 
mens en milieu kunnen dragen.  

 
- Wij beseffen de waarde van gezondheid. Een ecologische visie doet ons inzien hoe 
milieufactoren daarop een grote invloed hebben. Door te ijveren voor gezonde lucht, 
onbezoedeld water, zuivere aarde en biologisch voedsel leveren we een belangrijke 
bijdrage voor een gezonde oude dag.  

 
- Ecologisch leven heeft een positieve invloed op het leven zelf. We kunnen met de 
nodige humor het leven als een ernstig spel bekijken. Onze kennis en onze ervaringen 
mogen voor de maatschappij niet verloren gaan.  

 
- Na een actieve loopbaan aan ecologische politiek doen is een zinvolle bijdrage leveren 
tot het realiseren van een voorspoedige en solidaire maatschappij. 

 
2. Verzet tegen onrechtvaardigheid en beveiliging tegen angst. 
 
Het ecologisch denkkader biedt ons ook bescherming tegen: 
 
individualisme: Ecologisch denken stimuleert ons om het goede van de aarde solidair en 
rechtvaardig te verdelen. We bezitten de aarde niet, we hebben ze slechts in bruikleen. 

 

stress en verwardheid: Veel mensen zijn hun oriëntatie kwijt. Ze missen een grote ideologie 
om in te geloven. Hun leven valt uiteen in losse fragmenten. Het ecologisch denkkader geeft 
opnieuw richting en maakt kiezen gemakkelijker en minder vermoeiend. 
 



racisme:  In het ecologisch denken staat het “wij-denken” centraal. Wat ons bindt is 
belangrijker dan wat ons scheidt. Samenwerken, hoe moeilijk ook, is belangrijker dan een 
vijand scheppen. Een pluspunt van de ecologische crisis, het enige waarschijnlijk , is dat ze 
ons verenigt. 
 
discriminatie: De ecologische kwestie gaat iedereen aan. Ook ouderen moeten de kans 
krijgen om hun plaats in het ecosysteem te onderkennen. Vandaar dat hun recht op 
persoonlijke en sociale ontwikkeling moet gegarandeerd worden. 
 
apathie: Door zich samen verbonden te voelen in een groter geheel ontstaat opnieuw een 
gevoel van gedragen zijn en net dát voorkomt apathie. 
 
ontworteling: Ouderen hechten veel belang aan het lokale. Het ecologisch denken en 
handelen heeft als doel dat elke mens, gelijk waar hij woont op aarde, zich ten volle kan 
ontplooien en zich thuis kan voelen. Het lokale speelt bij ecologie een sleutelrol. 
 
marketing: Een eigen denkkader hebben, gebaseerd op het groene denken laat een kritische 
reflex toe waardoor reclame minder vat heeft op de manier waarop wij ons dagelijks leven 
inrichten en organiseren. 
 
de economische dwang om voortdurend te presteren en te genieten van materiële 

luxe: Traagheid, rust, stilte en soberheid passen perfect in een ecologische levensvisie. Dit zijn 
vaak belangrijke waarden bij het ouder worden. 
 
Kunt u zich inbeelden dat ik geboeid ben door deze manier van kijken? Denkt u ook niet dat in 
die ecologische benadering veel inspiratie schuilt om levenskwaliteit te garanderen? 
 
3. Wat is ecologisme? 

 
Voor mij is kiezen voor het ecologisme een manier om het liberalisme, het socialisme en het 
nationalisme een plaats te geven. De vrijheid en de creativiteit van het individu, het vechten 
tegen sociaal onrecht, het belang van het gemeenschapsleven en het besef van de schoonheid 
van de eigen taal, streek en cultuur zijn belangrijke uitgangspunten. 
Ecologisch denken laat toe om aan al die waarden hun volle betekenis te geven door ze te 
kaderen binnen de draagkracht van onze aarde. Alleen op die manier komt solidariteit centraal 
te staan. 
 
Een ecologische visie houdt in dat de draagkracht van onze aarde beperkt is,  dat elke mens 
(ook de toekomstige)het recht heeft op een goed leven en dat biodiversiteit onze bijzondere 
aandacht verdient. 
Het ecologisme is een nieuwe stroming die in de ganse wereld opgang maakt net zoals vroeger 
het liberalisme of het socialisme dat deden. 
Het ecologisme kan het nationalisme ontdoen van zijn negatieve klank (afkeer van het 
vreemde). De zorg en het openstaan  voor culturele diversiteit behoren immers ook tot het 
ecologisch verhaal net zoals de zorg voor ecosystemen. 
 
Onze ecologische benadering garandeert dat de fysieke, sociale en persoonlijke behoeftes van 
alle mensen voldaan worden zonder dat de draagkracht van de aarde wordt overschreden. 
 
4. Een moeilijke keuze? 

 
Vaak zien we dat onzekerheid en angst mensen  belemmeren om solidair en ecologisch te 
leven. Dalende koopkracht, ineenstortende beurzen, stilvallende economieën, moordende 
concurrentie, ecologische catastrofes, ongrijpbare conflicten enz… doen mensen op zichzelf 
terugplooien en tasten het geloof in een maakbare toekomst aan.  
 
De vragen die ons dus bezighouden zijn: Hoe gaan we met onze onzekerheid om? En, 

biedt een ecologische levensvisie handvaten om voorbij onze angst te geraken? 

 

Misschien ben je helemaal niet ongerust of angstig en vind je dat het leven er veelbelovend 
uitziet. Dan moet ik de vraag mogelijk anders stellen: Hoe zorgen we met positieve energie 
voor een welvarende en solidaire samenleving, voor het behoud van biodiversiteit, voor het 
onder controle houden van de opwarming van de aarde enz…? 



 
De taal van de liefde is inderdaad meestal krachtiger dan de taal van de angst. 
 
Het botsen op de grenzen van onze aarde geeft ons een unieke kans om te beseffen dat we 
allen samen moeten zorgen voor een betere wereld voor iedereen. Het sociale en het 
ecologische zijn onlosmakelijk met mekaar verbonden. Voelt u zich vanuit dit besef niet 
uitgenodigd om mee zorg te dragen voor het leven, dat zo kwetsbaar is? 
 
Zelf overwin ik mijn angst door mijn hoop op een betere wereld niet op te geven , door me 
politiek te engageren. Nadenken over een ecologische economie versterkt mijn geloof in een 
duurzame en solidaire maatschappij. Het wordt onder andere een grote uitdaging voor de 
bedrijven om geen producten meer te produceren die niet opnieuw kunnen worden opgenomen 
in de biologische of de industriële kringloop. Op die manier wordt afval vermeden. 
 
Er moet nog ontzettend veel gebeuren om armoede en milieuverloedering wereldwijd met 
succes te bekampen. Hongersnood, de opwarming van de aarde en het verlies aan 
biodiversiteit zijn zeer actuele problemen, die de vrije markteconomie zeker niet kan oplossen. 
Integendeel! 
Er is een sterke overheid nodig om de economie binnen de draagkracht van de aarde te 
houden. 
 
We kunnen niet blijven doorgaan op de lijn van steeds meer groei, steeds meer economische 
activiteit , steeds meer consumptie gezien de beperkte draagkracht van onze planeet. 
 
5. Politiek: een onmisbare schakel. 

 
Groen! is de vertegenwoordiger van het ecologisme. De partij wijst voortdurend op de grenzen 
die bestaan voor mens en milieu. Zij kiest voor een ecologische economie. Zij richt haar 
aandacht ook op de beperkte draagkracht van onze planeet in plaats van enkel te focussen op 
de capaciteiten van de mens.  
 
Eigenlijk gaat Groen! uit van een ander mensbeeld en van een andere wereldbeeld: de mens 
als onderdeel van het ecosysteem aarde. De mens bepaalt niet alleen, hij wordt ook bepaald. 
Vandaar wellicht dat Groen! de enige partij is die grote vraagtekens plaatst bij ons economisch 
systeem. De traditionele partijen leggen ook wel meer groene accenten maar blijven geloven 
in onze manier van economie bedrijven , terwijl ons neoliberaal systeem juist mee aan de 
basis ligt van de ecologische crisis.  
De ongunstige rapporten over de toestand van ons ecosysteem nemen toe, vandaar de 
noodzaak om een partij als Groen! te versterken en verder uit te bouwen. 
Vindt u ook niet dat we geen tijd meer te verliezen hebben en moeten kiezen voor een radicale 
ecologische politiek? 
 
Eigenlijk is het moeilijk te voorspellen waar we gaan uitkomen met al onze ecologische 
inspanningen. Maar als we onze aarde blijven uitputten en vervuilen komen we ongetwijfeld 
voor onoverkomelijke problemen te staan. We zijn het erover eens dat we onze waardevolle 
grondstoffen en energiebronnen te snel opgebruiken en tegelijk te veel schadelijk afval 
produceren. 
Een drastische vermindering van onze ecologische voetafdruk en van onze CO2-uitstoot dringt 
zich op. Dit betekent dat we door energiebesparing, energie-efficiëntie en energievernieuwing 
moeten komen tot minder gebruik van energie en grondstoffen. 
 
Een ecologische voetafdruk geeft in oppervlakte de belasting weer die een persoon op onze 
aarde teweegbrengt. Dit houdt o.a.in: de grondstoffen en de energie die hij gebruikt, de 
vervuiling en het afval dat hij teweegbrengt en de ruimte die hij inneemt. 
We moeten er in slagen om met zijn allen niet meer aan onze aarde te vragen dan datgene 
wat ze kan regenereren. 
 
Zelf heb ik mijn voetafdruk verkleind door onder andere me te ontdoen van een elektrische 
boiler, door dubbel glas te installeren en spaarlampen te plaatsen. Mijn CO2-uitstoot heb ik 
verminderd door bijna uitsluitend voor het openbaar vervoer te kiezen. Wij leven als Belgen 
immers ver boven onze stand. Onze voetafdruk van 4,9 ha per persoon moeten we 
terugbrengen tot 1,6 ha per persoon. 
 



6 Een voorbeeld van een politiek engagement voor 55plussers: Groen!Plus 

 

Groen!Plus is de ouderenwerking van Groen!. De politieke speerpunten van Groen!Plus hebben 
vooral te maken met wat voor ouderen belangrijk is. Door allerlei politieke initiatieven ijvert 
Groen!Plus voor een aantal zaken die ouderen nauw aan het hart liggen zoals daar zijn: 
 
inkomen: Groen!Plus pleit voor versteviging van de eerste pensioenpijler(wettelijk pensioen) 
gezien niet iedereen van de tweede(groepsverzekering), van de derde(pensioensparen), of van 
de vierde(een eigen woning) kan genieten. 
 
gezondheid: Om te voorkomen dat onze longen te zwaar belast worden, moet de overheid 
zorgen voor autoluwe of autovrije stadskernen. Er sterven meer mensen door uitlaatgassen 
dan door verkeersongevallen. 
 
huisvesting: Groen!Plus wil dat de overheid energiebedrijven aanspoort om energie-
investeringen in privé-woningen te doen. De huiseigenaars betalen de bedrijven terug met het 
uitgespaarde geld op hun energiefactuur. 
 
mobiliteit: Naast het verder uitbouwen van het openbaar vervoer is het herstellen en het 
aanleggen van fietspaden en voetpaden noodzakelijk om het verkeer leefbaar te houden en de 
milieulast te verminderen. 
 
sociaal contact: Het gevaar voor sociale of emotionele eenzaamheid wordt groter bij het 
ouder worden. Groen!Plus wil dat de overheid de nodige financiële middelen voorziet om 
huisbezoeken door vrijwilligersorganisaties en in sommige gevallen van beroepskrachten 
mogelijk te maken. 
 
ruimtelijke ordening: Winkels en allerlei diensten moet je in je eigen omgeving hebben. Het 
is aan de overheid om daar zorg voor te dragen of om daar mee voor te zorgen. Zowel sociaal 
als ecologisch betekent dat winst. 
 
energiearmoede: Energiearmoede is het gevolg van een te laag inkomen, slechte huisvesting 
en te hoge huurprijzen. Groen!Plus wil dat overheid zorgt voor meer energiezuinige sociale 
woningen. 
 
Deze opsomming die verre van volledig is laat zien hoe politiek de voorwaarden kan scheppen 
om te komen tot een meer rechtvaardige wereld waar iedere mens aan zijn trekken komt. 
 
Het geeft me een warme voldoening, een plezierig gevoel om zowel in mijn privé-leven als in 
mijn politiek bezig zijn mee zorg te dragen voor de kwaliteit van het leven. 
Hopelijk voelt ge u aangesproken om mee de toekomst vorm te geven. 

Ik hoop voldoende te hebben aangetoond hoe in onze ecologische benadering de kracht 

aanwezig is om onze angst, voor een groot deel geproduceerd door ons kapitalistisch systeem, 

te boven te komen. 

Laat ons samen zonder vrees bouwen aan een nieuwe wereld!  

 

Bert Weyts 
Royaertstraat 16 
2610 Wilrijk 
Tel.: 03/4496545 
e-mail: beabert25@skynet.be  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


