










In memoriam 
Jef Van Den Bosch 1946-2011 

Jef was actief lid van Groen! 
Westerlo en Groen!Plus.
Veel van de groene pluimen die 
door GP werden uitgereikt, werden 
door Jef gemaakt. Begin september 
hebben we hem op zijn ziekbed 
als erkenning nog de ‘groene pluim 
2011’ overhandigd.
Jef was erg sociaal bewogen. Ik her-
inner me nog goed hoe hij zijn moti-
vatie uitlegde om deel te nemen 

aan de gemeenteraadsverkiezing in Westerlo: ‘Vooral de 
zwakkeren hebben in onze samenleving recht op een betere 
maatschappij. Ik vind het spijtig dat er zoveel mensen onder 
de armoedegrens moeten leven, ergens verdoken op een 
kamertje, terwijl anderen in het geld zwemmen. Lucht, 
water en voeding vallen steeds meer te prooi aan het grote 
geldgewin.’ Een gegeven dat vandaag brandend actueel is.
Groen! en Groen!Plus verliezen aan Jef een sociaal bewogen, 
hulpvaardige man die met een kwinkslag veel kon relative-
ren.

Remy Hey l e n,  v o o rzi tte r  G ro e n!  We s t er lo

Josée Muyllaert 1939-2011 

Ineens was je er. Met Karel mee-
gekomen naar een activiteit van 
de Antwerpse Groene Senioren. 
Misschien was het Verloren 
Maandag, of de uitreiking van een 
pluim. Er kwam alleszins koffie aan 
te pas. Jij had die gezet en terwijl er 
nog gespeecht werd, stond je aan de 
zijkant en wachtte rustig af.
En dan was jouw moment gekomen. 

Gedienstig en met een vriendelijke glimlach bezorgde je 
iedereen zijn kopje troost. Je straalde een elegante voor-
naamheid uit, had voor iedereen een vriendelijk woord en 
won daarmee in korte tijd onze harten. Ook je inzet bij de 
viering van 10 jaar Antwerpse Groene Senioren herinneren 
we ons.
De tijd dat we mekaar mochten kennen bleek kort. We 
waren erg verrast dat je plots heel ziek werd. Zo ziek dat 
we niet de kans kregen je te bezoeken en al evenmin om 
afscheid te nemen.
Lieve Josée, we zijn dankbaar je te hebben gekend. Je zal ons 
nog lang bijblijven. 

E l k a Jor is
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Studiedag over  
integraal werken 
rond wonen+zorg+welzijn 
voor jong en oud 
met een zorgvraag

Op 25 oktober jl organiseerde het provinciebestuur van 
West-Vlaanderen een studiedag waarop de krijtlijnen van 
haar provinciaal zorgbeleid werden toegelicht. Dit gebeurde 
aan de hand van de voorstelling van 8 projecten die financieel 
worden ondersteund. Daarnaast werden in 6 workshops de 
diverse raakvlakken met zorg voor doelgroepen besproken. 
Zo werd er gepraat over architectuur in de zorg, publiek 
private samenwerking, experimentele projecten rond zorg 
en wonen, kleinschalige projecten voor personen met een 
zorgvraag. In deze laatste workshop, die ik volgde, werd o.a. 
een project voorgesteld dat in een ruraal gebied lag. Er zijn 
weinig creatieve ouderenzorgprojecten in landelijke gebie-
den gekend,vandaar mijn interesse.

SENIORENHOEVE CARPE DIEM
In Beveren aan de IJzer, een deelgemeente van Alveringem, 
gelegen in de Westhoek, werd een Seniorenhoeve ingericht 
met de ludieke naam Carpe Diem.
Carpe Diem is een actieve hoeve. In de vroegere woning van 
de ouders van de huidige landbouwers werden 4 kamers 
ingericht voor ouderen. Het zijn personen die nog niet vol-
doen aan de criteria om in een RVT terecht te kunnen, maar 
toch niet meer in staat zijn om alleen thuis te kunnen wonen.

Hoe werkt  het  pract isch  ?
De boerin staat niet in voor de eventuele zorg van de inwo-
ners, maar is altijd bereikbaar indien dit noodzakelijk is. De 
inwoners zijn vrij in hun leefwijze, mits een aantal afspraken 
na te leven, zoals samen te eten. Ze bepalen zelf het menu 
van de week en betalen wekelijks €100 voor de boodschap-
pen, die gezamenlijk worden gedaan.
De poetsdienst komt 2 keer/week en er is elke dag’ familie-
hulp’.
De huur voor een grote kamer(er zijn er 3) kost €500/m zon-
der de vergoeding voor de nutsvoorzieningen; voor de enige 
kleine kamer is dit €450.

Waarom hebben de  inwoners  gekozen  om  d aar  
te  wonen ? 
Het zijn inwoners van de gemeente die een landelijk leven 
gewoon zijn. Op deze actieve boerderij kunnen ze meehel-
pen met bv. het voederen van de dieren, werken in de moes-
tuin, meehelpen als begeleider van een mentaal gehandicapte 
persoon die 1 dag in de week op de hoeve komt helpen.
Bovendien zijn er afspraken gemaakt met het lokale RVT. 
Indien een van de inwoners té zwaar zorgbehoevend wordt, 
dan krijgt hij/zij voorrang om opgenomen te worden.
Conclusie: dit is een prachtig voorbeeld van een collectief 
kleinschalig zorgcentrum in een agrarisch gebied, waarbij er 
een mix is van groepswonen en individuele zorg.

Violet t e  Vansteelandt
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LETS is de afkorting van “Local Exchange and 
Trading System” en betekent : lokaal uitwisselings-
systeem. Het ontstond in Canada in de jaren ‘80 toen 
er grote werkloosheid was in de stad Counterbay 
en de mensen weinig geld hadden. Intussen heeft dit 
ruilsysteem zich wereldwijd verspreid.

Een LETS-kring bestaat uit een groep mensen die samen 
afspraken maken om goederen of diensten te kunnen 
ruilen.
Enkele voorbeelden : Elka laat haar fiets herstellen door Jan, 
Jan laat z’n was doen bij Nadine, Nadine smult met haar 
gasten van de taart die Jos heeft gebakken, Elka doet bood-
schappen voor Jos. En zo is de cirkel weer rond.
In een LETS-groep wisselen mensen zowel voorwerpen 
als diensten uit. Dingen die ze hebben en graag geven (bv. 
fruit uit eigen tuin). Diensten die ze kunnen leveren en 
graag voor een ander doen. Bijvoorbeeld : soep maken, in 
de tuin werken of advies geven bij computerproblemen...
In ruil krijg je echte waardering. Je wordt dus gewaardeerd 
voor wat je graag doet. Dat maakt het alleen nog leuker.

L e ts:  een  hu lp  voor  k le ine  pens ioenen
Door goederen of diensten met elkaar te ruilen kan zelfs 
wie van een minimuminkomen moet rondkomen, zich 
toch zaken verschaffen die anders misschien op het ver-
langlijstje blijven staan omdat er geld moet voor betaald 
worden, dat men niet heeft. LETS vult zo de bestaande 
economie aan. Een klus die niet gebeurt omdat ze te duur 
is, kan mogelijks toch uitgevoerd worden door een letser.

L ETS ,  st im u leer t  hergebruik  van voorwerpen 
LETS biedt grote mogelijkheden op vlak van delen, herge-
bruik en herstelling. Spullen kunnen gemeenschappelijk 
worden gebruikt, kennen een tweede of derde eigenaar 
voor ze weggegooid worden. En door herstelling of her-
waardering worden heel wat gebruiksvoorwerpen terug 
bruikbaar. Diensten binnen LETS zijn niet professioneel 
en dus bij voorbaat op individueel vertrouwen gebaseerd.

H oe w o r dt  j e  een  LETS-  l id  ?
Iedereen, ongeacht leeftijd, opleiding, maatschappelijke 
status, geloof of persoonlijkheid kan bij de LETS-groep 
komen. Iedereen die het een tof systeem vindt en gemoti-
veerd is om er ook werkelijk iets mee te doen, is welkom. 
Het lidgeld varieert volgens de LETS-kring waarvan je lid 
wil worden. Zo is het in Oostende €2,5 en in Gent €5. 
Er wordt ook nog een waarborg gevraagd, die je terug-
krijgt als je de groep verlaat met een positief saldo op 
je LETS-rekening. Ook die waarborg fluctueert volgens 
de LETS-kring ( meestal tussen €10-20 ). Op de website  
www.letsvlaanderen.be kan je nakijken waar er een groep 

is en kan je je inschrijven. Meestal wordt gevraagd dat je 
eerst een bijeenkomst van de LETS-kring bijwoont, zodat 
je dan kan zien hoe het eraan toegaat vooraleer te beslis-
sen om lid te worden. Zo organiseert de vzw LETS-Gent 
regelmatig een LETS-café. 
 
Hoe worden de  goederen  en  d iensten  
d ie  j e  ontvangt  betaald  ?
Binnen LETS is geld taboe ! Afhankelijk van de LETS-kring 
wordt als ruilmiddel schelpen(oostende), stropkes(gent), 
bloemen, enz. gebruikt, geen euro’s. Uiteraard zijn dit 
figuurlijke ruilmiddelen. Je mag enkel euro’s vragen voor 
benodigdheden (bv. naaigaren), ingrediënten (als iemand 
voor jou kookt) of benzine (bv. als iemand spullen voor jou 
vervoert of je ergens naartoe brengt). Wil je euro’s voor je 
diensten of voorwerpen, dan ben je bij LETS niet aan het 
goede adres! 
Om de LETS-uitwisselingen overzichtelijk te houden en 
ervoor te zorgen dat je kan nagaan dat je ongeveer even-
veel voor een ander lid doet, als de andere leden voor 
jou doen, wordt elke prestatie in een LETS-ruilmiddel 
vastgelegd. In Oostende kost een gemiddelde activiteit 
60 schelpen (dit kan je vergelijken met €7,50 euro in de 
gewone economie). De vrager en aanbieder mogen in 
overeenkomst hiervan afwijken en meer of minder geven, 
mits er vooraf goede afspraken worden gemaakt. In Gent 
is het anders geregeld, daar is een prestatie van één uur 40 
stropkes waard .
 Na de prestatie worden de schelpen/stropkes bijgeschre-
ven op de “rekening” van de ene partij en afgetrokken van 
de andere. Dit wordt bijgehouden door de penningmees-
ter van de LETS-kring.

LETSEN in  West-Vlaanderen,  Oost-Vlaa nd e re n 
en  … Frankr i jk 
Er wordt steeds meer ge-LETS’t met leden van andere 
LETS-groepen: inter-letsen heet dit. Sommige Vlaamse 
LETS-groepen hebben met elkaar afspraken gemaakt, 
zodat het letsen tussen leden van verschillende groepen 
mogelijk wordt. Zo kunnen leden van LETS-Gent inter-
letsen met leden van andere groepen: Oostende, Durme, 
Leie, Sint-Niklaas. 
In Frankrijk bestaan een duizendtal LETS-groepen - groupes 
des SEL (Système d’Echange Locale) - en is er een organi-
satie opgericht, la Route des SEL, die toelaat dat leden van 
die groepen bij elkaar kunnen logeren. LETS-Gent is hier 
lid van geworden en dus kunnen Gentse leden logeren bij 
leden van Franse groepen mits betaling met stropkes.

Violet t e  Vansteelandt

Lets je ook mee ?
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kerstreceptie van groen!plus 
op donderdag 22 december van 14.30 tot 18 u in het nationale Groen!huis Sgt. De Bruynestraat 78-82 1070 Anderlecht 
op 5 minuten van Brussel-Zuid. 

Programma 
• Jan Verachtert, getuigenis van een religieuze agnost
• Mieke Vogels, over de nieuwe regering en de pensioenen
• Hapjes en drankjes klaargemaakt door vrijwilligers
• Gezellige contacten

Willy Deckers schrijft over het boek van Jan Verachtert, God heeft een brede rug. De zoektocht van een religieus 
agnost, Cyclus - Garant, 2009:
“Met bewogen pen beschrijft hij welke waarden een agnostische ethiek en een agnostische religiositeit hem bieden. 
Talrijke voorbeelden en teksten illustreren hoe buiten het klassieke kerkelijke kader mogelijkheden voorhanden zijn 
voor een spirituele beleving, zoals de ‘rites de passage’ bij 
huwelijk en sterven, oosterse meditatie, stiltemomenten, 
zelfs bedevaarten en gebed. De auteur zoekt ook naar een 
evenwicht tussen verinnerlijking en maatschappelijk enga-
gement. Hij droomt van een transreligieuze toekomst als 
verademing in chaotische tijden. “ 

vooraf       inschrijvingen               bij    
Hugo Van Dienderen 
hugo.vandienderen@groen.be ; tel.03.288 77 47;  
gsm 0495. 52 37 69 
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Studiedag Vlaamse Ouderenraad over ‘goed wonen  
van levensbelang’

Grote verwondering tijdens de themadag op 30 september jl. van de Vlaamse Ouderenraad. Mieke Vogels, die als 
spreker stond ingeschreven, stelde onomwonden ‘dat aan het huidige bouwritme voor sociale woningbouw het nog 
224 jaar duurt voor Vlaanderen het Europees gemiddelde bijbeent!
Momenteel telt Vlaanderen 6% sociale woningen, terwijl het Europees gemiddelde 17% bedraagt. De Vlaamse regering legt 
elke gemeente nu op om tegen 2023 9% sociale woningen te realiseren. Sommige gemeenten hebben dat streefcijfer al 
bereikt, andere komen niet eens aan 3%. (Uit een geprojecteerde kaart konden kenners direct afleiden dat deelname van 
Groen! aan het lokaal bestuur overal voor een behoorlijk cijfer heeft gezorgd.) 
Mieke Vogels benadrukte dat woonbeleid niet enkel het federale en Vlaamse niveau aangaat, maar dat ook lokale besturen 
een eigen rol hebben te spelen. Niet alleen voor het realiseren van sociale woningen, maar ook in de realisatie van zorg en 
ondersteuning. Gemeenten moeten hiervoor meer autonomie krijgen, maar ook meer middelen.  
Een lokaal beleid ‘kwalitatief en betaalbaar wonen’, kan het best met een wijkgebonden aanpak. Vanuit het lokale dien-
stencentrum wordt zorg- en woonassistentie georganiseerd, wordt eventueel een mantelzorger aangesproken en worden 
vooral de sociale netwerken in de buurt ondersteund. In een steeds diversere samenleving zal dit in elke wijk anders uit-
draaien.

Kle iner  wo nen,  maar  met  meer  comfort
Volgens Sien Winters (HIVA) woont 80% van de 65-75 jarigen in een eigen huis, maar het comfort en vooral de isolatie laten 
dikwijls te wensen over. Vooral ouderen met een klein pensioen beschikken niet over de middelen om in hun woning te 
investeren. Daardoor betalen ze zich blauw aan steeds hogere energierekeningen.
Op het moment dat er woningen te kort zijn zou het beter zijn dat ouderen naar een meer aangepaste woning verhuizen. 
Kleiner, maar beter geïsoleerd en met meer comfort. 
Dat heel wat ouderen dit wensen, bewijzen de lange wachtlijsten voor serviceflats.
Uit onderzoek blijkt ook dat 85% van de ouderen in hun vertrouwde buurt willen blijven.
Vogels pleit er dan ook voor om het beleid te wijzigen van ‘zo lang mogelijk in eigen huis’ naar ‘zo lang mogelijk is eigen 
buurt’.
Als alternatief voor de nieuwbouw van serviceflats pleitte ze ook voor het nog weinig toegepaste ‘collectief wonen’.*
Andere sprekers belichtten de belangrijke rol van het OCMW, o.a. om de (woon)armoede op te sporen en de mogelijk-
heid een gratis energie-audit aan te vragen aan de energiemaatschappij die in je streek werkzaam is.

Frans Coenen 

*zie  ook ‘Samen wo ne n’ ,Zi l v e rbl ad nr  8- decemb er  2010
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